
	

По дополнительной программе спортивной подготовки – 1 группа.

	Учебный план определяет оптимальное количество часов на освоение знаний, умений и навыков, подлежащих усвоению, развитию двигательных качеств, которые должны достичь учащиеся.
	Освоение программного материала учебного года завершается обязательным выполнением учащимися контрольных нормативов.
	Учебный план составлен на основании:
- устава учреждения, образовательных программ;
- соответствует лицензионной деятельности;
- составлен в соответствии с материальным и кадровым обеспечением учреждения на начало учебного года.

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 
ПО РАЗДЕЛАМ ПРГРАММ
 
Дополнительная общеразвивающая программа 
"Спортивно-оздоровительная подготовка" 1-2 года обучения
(36 учебных недель)

	№ п\п
	Группы:
	ла3 (СОГ2), ла4 (СОГ1), ф1,2 (СОГ1), вб2(СОГ2), рб1 (СОГ1)


	
	Недельная нагрузка:
	4

	
	Разделы подготовки
	

	1
	Теоретическая подготовка 
	10

	2
	Общая физическая подготовка 
	67

	3
	Специальная физическая подготовка 
	29

	4
	Технико-тактическая подготовка 
	28

	5
	Контрольные испытания 
	4

	6
	Соревновательная подготовка
	6

	
	Общее количество часов
	144 часа



Дополнительная общеразвивающая программа 
"Спортивно-оздоровительная подготовка" 3-4 года обучения
(36 учебных недель)

	№ п\п
	Группы:
	в1 (СОГ3), ла2 (СОГ3), рб3(СОГ4), к1 (СОГ3),
 вб3-4 (СОГ3), ф3 (СОГ3)

	
	Недельная нагрузка:
	4

	
	Разделы подготовки
	

	1
	Теоретическая подготовка 
	8

	2
	Общая физическая подготовка 
	67

	3
	Специальная физическая подготовка 
	31

	4
	Технико-тактическая подготовка 
	28

	5
	Контрольные испытания 
	4

	6
	Соревновательная подготовка
	6

	
	Общее количество часов
	144 часа




Дополнительная общеразвивающая программа 
"Спортивно-оздоровительная подготовка" 5-6 года обучения
(36 учебных недель)

	№ п\п
	Группы:
	в2-4 (СОГ5)


	
	Недельная нагрузка:
	4

	
	Разделы подготовки
	

	1
	Теоретическая подготовка 
	6

	2
	Общая физическая подготовка 
	69

	3
	Специальная физическая подготовка 
	31

	4
	Технико-тактическая подготовка 
	28

	5
	Контрольные испытания 
	4

	6
	Соревновательная подготовка
	6

	
	Общее количество часов
	144 часа




Дополнительная общеразвивающая программа 
"Лёгкая атлетика" 3 года обучения
(36 учебных недель)

	№ п\п
	Группы: 
	ла1 (СОГ3) 

	Недельная нагрузка
	6 ч.

	Разделы программы
	

	1
	Теоретическая подготовка 
	17

	2
	Общая физическая подготовка
	70

	3
	Специальная физическая подготовка
	70

	4
	Техническая подготовка
	32

	5
	Тактическая подготовка
	17

	6
	Участие в спортивных соревнованиях
	6

	7
	Контрольные мероприятия
	4

	
	
	216 часов



Дополнительная общеразвивающая программа 
"Русская лапта" 2 года обучения
(36 учебных недель)
	№ п\п
	Группы: 
	л1-5 (СОГ2)

	Недельная нагрузка
	4 ч.

	Разделы программы
	

	1
	Техника безопасности
	1

	2
	Основы теоретических знаний 
	5

	3
	Общая физическая подготовка
	33 

	4
	Специальная физическая подготовка
	33

	5
	Техническая подготовка
	31

	6
	Тактическая подготовка
	15

	7
	Учебные и тренировочные игры
	7 

	8
	Участие в соревнованиях
	15 

	9
	Контрольные испытания
	4

	
	
	144 часа



Дополнительная общеразвивающая программа 
"Баскетбол" 2 года обучения
(36 учебных недель)
	№ п\п
	Группы: 
	б1-2 (СОГ2)

	Недельная нагрузка
	4 ч.

	Разделы программы
	

	1
	Основы знаний 
	14

	2
	Общая физическая подготовка
	50

	3
	Специальная физическая подготовка
	37

	4
	Технико-тактическая подготовка
	37

	5
	Контрольные нормативы
	6

	
	
	144 часа



Дополнительная общеразвивающая программа 
"Рукопашный бой " 
(36 учебных недели)

	№ п\п
	Группы:
	рб2 (СОГ4)

	
	Недельная нагрузка:
	8

	
	Разделы подготовки
	

	1
	Теоретическая подготовка
	8

	2
	Общая физическая подготовка
	128

	3
	Специальная физическая подготовка 
	56

	4
	Техническая подготовка
	28

	5
	Тактическая подготовка 
	34

	6
	Соревновательная подготовка
	14

	7
	Психологическая подготовка 
	6

	8
	Инструкторская и судейская практика
	8

	8
	Контрольные испытания
	6

	
	Общее количество часов
	288 часов



Дополнительная бщеразвивающая программа 
"КИОКУСИНКАЙ"
(36 учебных недели)

	№ п\п
	Группы:
	к2 (СОГ4)

	
	Недельная нагрузка:
	8

	
	Разделы подготовки
	

	1
	Теоретическая подготовка (ТП)
	12

	2
	Общая физическая подготовка (ОФП)
	148

	3
	Специальная физическая подготовка
	77

	4
	Технико-тактическая подготовка
	28

	5
	Соревновательная подготовка
	10

	6
	Психологическая подготовка
	5

	7
	Инструкторская и судейская практика
	2

	8
	Контрольные испытания
	6

	
	Общее количество часов
	288 часов




Дополнительная программа спортивной подготовки
"Вольная борьба " 
(45 учебных недель+7 недель самостоятельной работы)

	№ п\п
	Группы:
	ВБ1 (НП1)

	
	Недельная нагрузка:
	6

	
	Разделы подготовки
	

	1
	Теоретическая подготовка
	9

	2
	Общая физическая подготовка
	159

	3
	Специальная физическая подготовка
	42

	3
	Техническая подготовка 
	18

	4
	Тактическая подготовка
	18

	5
	Психологическая подготовка 
	18

	6
	Контрольные мероприятия	
	6

	
	Общее количество часов
	270

	
	Самостоятельная работа
	

	1
		Медицинские, медико-биологические мероприятия
	3

	2
	Восстановительные мероприятия
	9

	3
	ОФП
	21

	4
	Теоретическая подготовка
	9

	
	Общее количество часов на самостоятельную подготовку
	42

	
	ИТОГО
	312






Заместитель директора по УСР				А.В.Викулова
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Tonosoit yueGubili nian
YHeBHO-TpennpoBOsIbIX SaHTI (B AKAAEMHIECKHY HACHX)
1 2023-2024 yaeGubiii rox

Toseunreasnas sanuexa

VaeGHbiii man cocTanten ¢ YHETOM BHAS AEITENBHOCTH, TOXA OGYHEHNS
OTBEHACT OCHOBHBMN 3a%a4aM ACATNSHOCTH YMPEKICHHA - OPraHHAALNK
CONEPKATENBIOMD Z0CYTa, YAOBICTROpEHHS MOTPESHOCTH JeTell B SAMATHAX
(uoitieckoll KyMbTYPOH M CTIOPTON, YKperuIeHUs 310posis, (OpHpOBHUE
oBmeli KyTsTYpH.

TOI0BOE KOTHHECTBO HaCOB y4eGHO-TPEIIpOBONHbIX SansTilt Onpesieieto
HCXons 13 36-TH YHEOHBIX HEeTs 171A_ BOCTHTANIHKOB, SAHMNAIOWUNCA 1O
JIONOTHHTETSHEN  OBPAI0BATESHEINM  OGUIEPEIBHBAIOIIN  MpOrpaNMaN, 45
YHeGHSIX HEZeMH - JUTA BOCTHTANHNKOB, 3AMHMAIOUUINGE 110 JONOAHNTEILHOT
Tporpasare  cnoprHBHoit  nororoBkw. Hasato # OKOWSAMME  peamisauin
OGpAIOBATENBHEIX MPOTPAM  HEMIOCPETCTAHHO Hepe3 YHEGHO-TPEHHPOBOSIE.
P
- NononHuTensHble oGpasoBaTensHbE OGUIEPIIBHBIIONINE TPOTPAMNE  ©
11092023 r. n0 31.05.2024 r;

- JononmuTensHas mporpaxwa croprHBHOl nomroTosk ¢ 01.09.2023 . mo
531.07.2024 .

B nemwuii nepuon NpOBOMMICH JTHSA O3IOPOBMTENHHA pacora,
MINAUDI Y2 HBI TPEHHPOBONHBH NIPOLECE 110 OTAETBHOMY TIAHY.

Tpn  IIZNMPOBANAM TOJOBOTO  KOTHYECTEA tCOB  YMHTHIBAIOCH
HCKTIOHeHHE TR MAGHMPOBANA CAEAYIOUX NPASARHIHbIX Aells 4 HOAGpA, 01-
08 swpaps, 23 despar, 8 wapa, Iwas, 09-10 wa, 12 mons. Tparuust
PIenHIS COTepIKANMA YHeOHOTO MiaHa OTpesererst ¢ YAETON MPHNEPHNX
YHEGHBIX [UIGHOB MO COOTBETCTRYIOUUIN YTBEpAEHHEIM OGPAsOBATCAbHEIN
Tporpavia yapex e,

B 2033-2024 yseSwom romy Gyier mpoxomuTs obysemne mo 6
JOMOTHHTENSHEN  OGUIEPAIBHBAIOUI  MPOTPAMMAN, | ZOMOMHHTEHION
R

o fomonHIT b5 OBLEPA3BHBAOULIN TPOTpAMMAN — 27 pyTIT
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