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Годовой учебный план
учебно-тренировочных занятий (в академических часах)
на 2020-2021 учебный год


Пояснительная записка

	Учебный план составлен с учётом вида деятельности, года обучения и отвечает основным задачам деятельности учреждения - организации содержательного досуга, удовлетворения потребности детей в занятиях физической культурой и спортом, укрепления здоровья, формирования общей культуры.
	Годовое количество часов учебно-тренировочных занятий определено исходя из 36-ти учебных недель для воспитанников, занимающимся по дополнительной образовательной общеразвивающей программе, 42-44 учебных недели - для воспитанников, занимающимся по дополнительным образовательным предпрофессиональным программ	и программам спортивной подготовки. Начало и окончание реализации образовательных программ непосредственно через учебно-тренировочные занятия:
- дополнительные образовательные общеразвивающие программы   с 14.09.2020 г. по 31.05.2021 г.;
- дополнительные образовательные предпрофессиональные программы с  01.09.2020  г. по 30.06.2021 г., программы спортивной подготовки   с 01.09.2020  г. по 30.07.2021 г.
	В летний период проводится летняя оздоровительная работа,  индивидуальный тренировочный процесс по отдельному плану.
	При планировании годового количества часов учитывалось  исключение для планирования следующих праздничных дней: 4 ноября, 31 декабря, 1-10 января, 23 февраля, 8 марта, 3 мая, 10 мая, 14 июня.	Границы разделения содержания учебного плана определены с учётом примерных учебных планов по соответствующим утверждённым образовательным программам учреждения.
	В 2020-2021 учебном году будет проходить обучение по 4 дополнительным предпрофессиональным программам, 1 дополнительной общеразвивающей программе и 1 программе спортивной подготовки.
	По дополнительной общеразвивающей программе – 14 групп.
	По дополнительным предпрофессиональным программам – 6 групп.
	По программам спортивной подготовки - 1 группа этапа начальной подготовки третьего года обучения.	
	Учебный план определяет минимальное количество часов на освоение знаний, умений и навыков, подлежащих усвоению, развитию двигательных качеств, которые должны достичь учащиеся.
	Освоение программного материала учебного года завершается обязательным выполнением учащимися контрольных нормативов.
	Учебный план составлен на основании:
- устава учреждения, образовательных программ;
- соответствует лицензионной деятельности;
- составлен в соответствии с материальными и кадровым обеспечением учреждения на начало учебного года.


РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА 
ПО РАЗДЕЛАМ ПРГРАММ
 
Дополнительная общеразвивающая программа 
"Спортивно-оздоровительная подготовка"
(36 учебных недель)

	№ п\п
	Группы:
	к1 (СОГ1), ф1 (СОГ2), ф2(СОГ1), рб4 (СОГ1), б1,3 (СОГ1), б4 (СОГ2), в1,2,3 (СОГ2), в4,5 (СОГ1), п1,2 (СОГ2)

	
	Недельная нагрузка:
	4

	
	Разделы подготовки
	

	1
	Теоретическая подготовка 
	10

	2
	Общая физическая подготовка 
	67

	3
	Специальная физическая подготовка 
	29

	4
	Технико-тактическая подготовка 
	28

	5
	Контрольные испытания 
	4

	6
	Соревновательная подготовка
	6

	
	Общее количество часов
	144




Дополнительная предпрофессиональная программа 
"Бокс " 
(42 учебных недели)

	№ п\п
	Группы:
	б 2(Б3)

	
	Недельная нагрузка:
	6

	
	Разделы подготовки
	

	1
	Теоретическая подготовка
	25

	2
	Общая и специальная физическая подготовка
	76

	3
	Вид спорта 
	38

	4
	Различные виды спорта и подвижные игры
	25

	5
	Специальные навыки
	19

	6
	Спортивное и специальное оборудование
	12

	7
	Тренировочные мероприятия
	26

	8
	Физкультурные и спортивные мероприятия
	15

	9
	Самостоятельная работа
	12

	10
	Аттестация
	4

	
	Общее количество часов на 42 недели
	252



Дополнительная предпрофессиональная программа 
"Лёгкая атлетика " 
(42 учебных недели)

	№ п\п
	Группы:
	ла2 (Б4)

	
	Недельная нагрузка:
	8

	
	Разделы подготовки
	

	1
	Теоретическая подготовка 
	33

	2
	Общая и специальная физическая подготовка 
	84

	3
	Вид спорта
	66

	4
	Различные  виды спорта и подвижные игры
	21

	5
	Специальные навыки
	44

	6
	Спортивное и специальное оборудование
	17

	7
	Тренировочные мероприятия
	34

	8
	Физкультурные и спортивные мероприятия
	17

	9
	Самостоятельная работа
	16

	10
	Аттестация
	4

	
	Общее количество часов
	336



Программа спортивной подготовки "Лёгкая атлетика"
(44 учебных недели)

	№ п\п
	Группы:
	ла1 (НП3)

	
	Недельная нагрузка:
	8

	
	Разделы подготовки
	

	1
	Общая физическая подготовка 
	209

	2
	Специальная физическая подготовка 
	52

	3
	Техническая подготовка
	42

	4
	Тактическая подготовка 
	18

	5
	Психологическая подготовка
	11

	6
	Теоретическая подготовка
	15

	7
	Участие в соревнованиях
	3

	8
	Тренерская и судейская практика	
	2

	
	Общее кол-во часов тренировочной и соревновательной деятельности на 44 недели
	352

	9
	Индивидуальный план (задание)
	64

	
	Всего часов на 52 недели
	416




Дополнительная предпрофессиональная программа 
"Рукопашный бой " 
(42 учебных недели)

	№ п\п
	Группы:
	рб1,2 (Б3)
	рб3 (Б4)

	
	Недельная нагрузка:
	6
	8

	
	Разделы подготовки
	
	

	1
	Теоретическая подготовка
	25
	33

	2
	Общая физическая подготовка
	76
	84

	3
	Вид спорта 
	38
	66

	4
	Различные виды спорта и подвижные игры 
	25
	21

	5
	Специальные навыки 
	19
	44

	6
	Спортивное и специальное оборудование
	12
	17

	7
	Тренировочные мероприятия 
	26
	34

	8
	Физкультурные и спортивные мероприятия
	15
	17

	9
	Самостоятельная работа
	12
	16

	10
	Аттестация
	4
	4

	
	Общее количество часов
	252
	336




Дополнительная предпрофессиональная программа 
"КИОКУСИНКАЙ"
(42 учебных недели)

	№ п\п
	Группы:
	к2 (Б3)

	
	Недельная нагрузка:
	8

	
	Разделы подготовки
	

	1
	Теоретическая подготовка (ТП)
	33

	2
	Общая физическая подготовка (ОФП)
	84

	3
	Вид спорта
	66

	4
	Различные виды спорта и подвижные игры
	21

	5
	Специальные навыки
	44

	6
	Спортивное и специальное оборудование
	17

	7
	Тренировочные мероприятия
	34

	8
	Физкультурные и спортивные мероприятия
	17

	9
	Самостоятельная работа
	16

	10
	Аттестация
	4

	
	Общее количество часов
	336





Заместитель директора по УСР				А.В.Викулова
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TooBoii yueOnbIii mian
y4e0HO-TPEHHPOBOYHBIX 3aHATHII (B AKAXEMUYECKHX YACAX)
Ha 2020-2021 y4eOubiii roa

HlosicHuTENBLHAS 3aNNCKA

YueOHbIi TTaH COCTABIIEH ¢ YIETOM BHIA NEATEIbHOCTH, T0fa O0y4EeHHS 1
OTBEYACT OCHOBHBIM 3aJa4yaM JESTEIbHOCTH YYPSKAEHHS - OpraHH3alud
COZePIKATENBHOTO [OCYTa, YIOBNETBOPEHMs NOTPeOHOCTH JeTell B 3aHATHAX
(usuHecKkoll KyJbTYpO W CHOPTOM, YKPEIUICHHS 310pOBbS, (HOPMHUPOBAHMS
00mIeH KyIbTYpBI.

T'ogoBoe KOMMYECTBO YacOB y4eOHO-TPEHHPOBOYHBIX 3AHATHI ONpEAeIeHO
ucxons u3 36-tm y4eOHBIX HeleNb JUIi BOCIIMTAHHHMKOB, 3aHUMAIOMIMMCSH 110
JIONIOJIHATENNBHOM 0Opa3zoBaTenpHOM oOmepasBuBaromeil mporpamme, 42-44
y4eOHBIX HEIeNH - I BOCIIMTAHHUKOB, 3aHUMAIOIMMCS [0 JOMOJHUTEIbHBIM
00pa3oBaTeIbHBIM NMPEANPO(ECCHOHATBHBIM IPOrPaMM U IporpamMmam
CTIOPTHBHOM MOAroToBKH. Havano M oxoH4aHMe peanusau 00pa3oBaTeNbHBIX
MPOTPaMM HENOCPEACTBEHHO Yepe3 y1eOHO-TPEHNPOBOIHLIC 3aHATHSA:

- JIOTOJHUTENbHBIE 00pa3oBaTeIbHbIE 06mepa313maaroume TIPOTpaMMBI c
14.09.2020 r. mo 31.05.2021 r,;
- JIOTIONHUTEIbHBIE 06pa303aTean>1e npeanpoeCCHOHANBHBIE TPOTPaMMBI C
01.09.2020 r. mo 30.06.2021 r., mporpamMMbl CHOPTHBHOW TMOATOTOBKH  C
01.09.2020 r. mo 30.07.2021 r.

B nerHmii nepHox NPOBOIMTCS JIETHSAS O3I0pPOBUTENbHAsS paboTa,
UHAMBYUIYaNbHbIN TPEHUPOBOYHBIH MPOLIECC IO OTAETLHOMY IUIAHY.

llpy  nNaHUpOBaHMM TOMOBOrO  KOJNHMYECTBA 49acOB  yYMTHIBAJIOCH
HCKINOUCHHE 114 IUIaHHPOBAHMA CHCAYIOMNX NpasIHHYHLIX AHEH: 4 woabpsa, 31
nexabps, 1-10 sHBaps, 23 ¢espamst, 8 mapra, 3 mas, 10 mas, 14 wmoH.

I'panmnpr pasgeneHus cogepikaHus y4eOHOro IUIaHa ONPENEIEHsl ¢ YUETOM
TMPUMEPHBIX ~ Y4eOHBIX TIJIAHOB 1O  COOTBETCTBYIOIIMM  YTBEPMAEHHBIM
00pa3oBaTeNbHBIM TIPOrPaMMaM YUPeKICHHS.

B 2020-2021 yueGHOM romy Oyzer mpoxomuth oOydeHue 10 4
JOTOJHUTENBHBIM TIPEANPO(YECCHOHANBHBIM MpOrpaMMaM, | JOMOJHUTEIbHOM
o0GmepasBuBaronieil nporpaMme ¥ 1 porpamMme CriopTHBHOMN MOATOTOBKH.

ITo nononuuTenbHOMN 00MEpa3BUBatoeii nporpamMme — 14 rpym.




